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【定員】2 0名

【料⾦】

⼤⼈ 8 0 0 0円（中学⽣以上）

⼩⼈ 2 0 0 0円（⾷事のみ）

⾷べない幼児は無料

〈料⾦に含まれるもの〉

地みそ

仕込み量約1 . 7 k g�容器付き�

昼⾷

みそ煮を始めとした郷⼟⾷

4 郡上の地みそを仕込んで⾷べる会

病みつきになる岐⾩の⼭奥のみそ

（⽊）
1 1 : 0 0 - 1 3 : 3 0

いつもは、岐⾩の⼭奥（岐⾩県郡

上市）でひっそりと地みそを作り

続けています。10年ぐらい前から

みそ仕込み体験を始め、近年は

【みそ煮】という郡上では昔から

⾷べ続けられている「農家めし」

「終わりのない糧」を作って⾷べ

る体験を開催しています。

会場｜元気になるシェアスペース�ととの樹�

住所｜愛知県豊⽥市梅坪町�6丁⽬9-10

主催｜畑中商店

協⼒｜かもす暮らし研究所

今回は郡上を⾶び出し、愛知県豊⽥市に出張

します。当⽇は、みそ仕込み＆みそ煮ワーク

ショップを開催します。めったに無いこの機

会に是⾮ご参加ください！

詳しい内容

申込みは

QRから


